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Asmopnop 6yn maxkaniada epexk-pum KypouLy MEeHeH MaulbiKaH
10-12 ycawmazvl 6andapovii OeH cOOnyeyH, PUUKANbIK OHY2YYCYH
cucmemanyy mypoe Ke3emence auyyCyH Hecu3oen KeleeH, aHmpo-
NOMEMPUKANBIK HCAHA COMAMOMEMPUKATBIK KOPCOMKYUIMOPYH Me-
Moy MEHeH AHbIKMOO HCONO0PY CYHywmanzan. XKaw cnopmuynap-
OblH PUSUKATBIK OHY2YCYH AHBIKINOO MEHEeH Oup2e dicaui Cnopmyy-
AapObiH  (Pu3UKAIBIK  0aspobiebl  0aAAl00 AHLIKMOO YYypPyHOA
CHOPMYYHYH OP2AHUSMUHUH A3POOOYK HCAHA AHA3IPOOOYK MYMKYH-
YYLY2YH HCO20PYAAMYY YUYH KOLOOHYI2AH KOHY2YYAOPOYH MYHO3YH
JHCAHA JCYKMYH KONOMYH MEHEH UHMEHCUBOYYIYSYH MYYPaio000
6a10apObiH KYPAKMbIK 63264ONYKMOPYH ICKe ANYY 3apPbLIUbLIbISbL
baca beneunenzen. AGmopaop mecmupioo yuypyHoa anbiHean Maa-
TLIMAMMapobl CUCeMANd2a KeIMUpYy Heana mandoo yuypynoa
beneunyy aumMakmoli COYUAnObIK IKOHOMUKAILIK WAPMIMAPbIH ICKe
anyy menen uwmenun uvikkan 10-12 scawmazvl 6anoapovin pusu-
KAMbIK OHY2YYCYHYH CMAHOADMMbIK 4eH-OM4OMOOPYH KOJIOOHYYY
MEHEeH CANbLUMbIPMALYY AHAU3 HCACOOHY, HCAWL CROPIYUYIAPObIH
OP2aHUBMUHUH KYPAKMbIK OHY2YY 6320UONYKMOPYH ICKe ANVYHVY
2peK-puM Kypouly GOI0HYA MAUWBIKIMBIDYYYYIAPIHA CYHYUMALM.
Hezu3zzu co300p: epex-pum KypouLy, OpeaHu3m, OHyeyy, Cnopm,
Mawbl2yy, QUIUKAIbIK 0aspobiK, HOPMAMuUeoep.

B oannoii cmamve agmopamu npeonazaiomcs OCHOHble Me-
moowl onpedenenus Guzuueckozo pazeumust demetl 10-12 nem, 3a-
HUMAIOWUXCSA 2PEKO-PUMCKOL OOPLOOIl nymem UCNONIb308AHUS (H-
MPONOMempU4ecKUx Memoooe u CoOMamockonuu 6 npoyecce cnop-
MUGHOU NO020MOEKU 10HbIX 60pyoe. IIpu uccnedoéanuu u oyenke
Pusuyeckoeo pazgumus u GuUUECKol NOO2OMOBIEHHOCIU IOHBIX
00pY08 2PEKO-PUMCKO20 CHIUILA PEKOMEHOYemcs 06pamums 0coboe
SHUMAHUE HA UCNONb308AHUE PUSUYECKUX YNPAICHEHUI OIS PA36U-
Musl A9POOHBIX U AHAIPOOHBIX 603MOICHOCINEL OP2AHUBMA Yen08e-
Ka, npu 9mo ocoboe 3HaueHue npuoOaemcs yuemy xapakmepa yn-
PadicHeHUl U 3a0aHUIL, a MAKJCe Pe2yIuposanuio 00vema i UHMeH-
CUBHOCIIU MPEHUPOBOYHOL HASPY3KU C Y4emoMm 603pacma 3aHu-
Maiowguxcs. Ananuz NOny4eHHvIX OAHHLIX 8 X00e MeCmupOSaHus
NO360IUM MpeHepam No 2peKo-pumcKoll bopvbe opeanu308ams
MPEHUPOBOYHDIT NPOYECC C YUemoM B03DACMHbBIX OCOOeHHOCmell
Passumus 0emcKo20 Op2anusMa, Cmanoapmos u HOpMamueos Qu-
3U4ecK020 passumus demetl, pazpadOMAHHBIX C YYemoM COYUalb-
HO-DKOHOMUYECKUX U KIUMATNUYECKUX YCA08ULl PASTUUHBIX Peuo-
HO8 pecnyonuKu.

Kniwouesvie cnosa: epexo-pumckas 6opbba, opeanusm, passu-
mue, CHOpm, MPeHUPOBKA, u3UYecKas No020MosKd, HOPMAMUBHL.

This article discusses the importance of determining the phy-
sical development of children aged 10-12, engaged in Greco-Roman
wrestling through the use of anthropometric methods and somato-
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scopy in the process of sports training of boxers. When studying the
physical development and physical fitness of young athletes, it is
recommended to pay special attention to the use of physical exer-
cises for the development of aerobic and anaerobic capabilities of
the human body. The analysis of the data obtained will allow or-
ganizing the training process taking into account the age-related
characteristics of the development of the child's body and the stan-
dards for the physical development of children, which were develo-
ped taking into account the socio-economic and climatic conditions
of the regions of the republic.

Key words: Greco-Roman wrestling, body, development,
sports, training, physical training, standards.

VYuypaa 3aMaHOan METOJUKAITBIK-OHOIOT HSJIBIK JKa-
Ha COLIMOJIOTHSUIBIK H3WJIAO0JIOP KOPCOTKOHIOM, CIOpPT
MEHCH CHCTEMaJlyy KOIl JKbLI KaTapbl MallbIryyiap Oai-
JIApJIbIH KaHA 6CIyPYMAOPAYH JCH COOIYTYH YBIHIOOTO
e3reye posib OMHOUT. JKaHAyy jkaHa KeIl TapanTyy Kbli-
MBUIIYY apakeTTep jkacanbaca, OammapabiH JKaKibl Qu-
3UKAJIBIK ©CYN-0HYTYYCY MYMKYH 3Mec. TypyKTyy KbIii-
MBI apaKeTTepAN aTKapyy e3rede OallaylbIK YakTa jKaHa
eCIypyM KypakTaja OpraHM3MINH OHYTYY IpolieccTe-
pUHE YOH Taacup Oeper.

ABBIPKBI yaypJia TPEK-pUM KYPOILUTYH TYPJepy Io-
OyJSIPAYY OOJNTOHAYKTaH, TPEK-PUM KYPOIITYHO KbI3BITHIT
KeJreH Oaiap JKalll KyparblHaH TapThIll CIOPTTYK Ma-
mIBITyyjaapra kateinyyzaa. CHOpPTTYK MamibIryyiap ap
TYPAYYJYTY MCHEH alipbIMajiaHaT )KaHa alapJblH opra-
HU3MIC TUHTHU3TCH Taacupu Jia Oupaer sMec, e3reue Ky-
POLITYH TYPJIOpY KONITOTOH TaTaall TEXHUKAJIBIK KEIHMBLIT
apakeTTepu MEHEH aibIpMasiaHar. [ pek-pum Kypelry Me-
HEH MAIIBITYy OyJIdyHIapIbIH HINTOOCYH aKTHBICIITH-
perT, 3aT anmManIyyHy KOropyiaraT, IeM alyyHy jkKaHa KaH
allllaHyy CHCTEMAachlH CTHUMYyJamTeipar. Kypemr yuy-
PYHIa YBIMBIPKaHYY JKOTOPKY ICHI3JIIe OpYH anat. byi-
YyHIapIbIH UIITOOCY KYKTOMAOPY aTKapyyaa )KOTOpKY
YBIHATYY1a OOJITOHAYKTaH KYPOIIYYHYH KyPaKThIK ©3re-
YOIYKTOPYH ICKE alyy MEHEH (H3HMKAJBIK NaspIbITBIH
KaMCBI3[I00 — CHOPTTYH MAIIBITYYJIAPIbIH 3H HETHU3TH
MUIICTTEPU KaTtapbl kKapanaT. O1Ion cedenTeH, TpeK-puM
KYPOIIYHI® CIOPTTYK AaspIOOHYH ajradkbl OacKpIdTa-
PBIHAA JKalll CIIOPTIYNAPIBIH (PH3UKAIBIK JaspIbITBIHA
©3reue KOHYJ OypyIIyIl KeleT.
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W3unneeHyH Makcathel: TPeK-pUM KYpeOIUly MEHEH
MamblkkaH 10-12 kamrarsl OanmapablH  (HPU3HKATBIK
OHYYTYCYH *aHa ()M3UKAaJIBIK JaspABITbIH aHBIKTOO KaHA
6aaJoo.

WznnneenyH MUIIeTTEpH:

1. Tema OoroHua anabuii OynakrapJaH aJbIHIaH
MaaJIbIMaTTapAbl HIHKTO® kKaHa TaI00.

2. I'pex-puM Kypemry MeHEH MambIkkaH 10-12
JKaITarsl OangapAbiH (GU3NKAIBIK OHYTYYCYH aHTPOIO-
METPUKAIBIK jJKaHa COMAaTOMETPHKAIBIK METOJl MEHEH
aHBIKTOO (caymMarsl, OOWIYH y3yHOYTY, KOKYPOK KIeTKa-
CHIHBIH allaHachl, KOJIAYH, OYTTYH Y3YHAYyTY, OallTHIH,
MOUMHIYH aiyaHachl k.0.).

3. I'pek-puM Kypemry MeHeH MamibikkaH 10-12
JKAIITArbl CHOPTYYJIAPABIH (PU3UKAIBIK NAsPIbITHIH TEC-
THPJIOO apKbUIYY aHBIKTOO.

4. 10-12 sxamTars! Kypeu MeHEH MallbIKKaH 0a-
JlapAbIH (PU3MKAJIBIK OHYTYY JICHIDJIMH MEHEH (HU3HKa-
JBIK JaspABITBIH AHBIKTAI, ajbIHraH MaajlbIMaTTap.Ibl
HOPMATHBJICP MEHCH CANBIIITHIPYY, TAII00 JKaHA TpPaK-
THUKAJBIK CYHYIITapAbl UIITEH YBITYY.

Konnonynran usmingee MeToaIopy:

1. Anmabuii OynakTaplIaH ajblHTaH MaalbIMaTTap-
ITBI WIINKTOO JKaHa ajapabl TalI0o0.

2. Ou3MKaNIbIK OHYTYYHY aHTPOIIOMETPHKAIBIK
’KaHa COMaTOMETPHUKAJIBIK METOJ MEHEH aHBIKTOO (call-
Marbl, OOWMIYH y3yHIYTY, KOKYPOK KJICTKACHIHBIH aiilaHa-
ChI, KOJIYH, OYTTYH y3YHAYTY, OAllThIH, MOWYH/TYH aiia-
HACHI K.0.).

3. 10-12 >xamwTarsl CHopTYyIapiblH (QHU3MKAIBIK
JIasipABITBIH - @HBIKTOO TECTEPU: KYYTYH KOPCOTKYYYH
AHBIKTOO YIYH AHHAMOMETPHS METOIY, BUITaMIBIK - 30 M
YyPKOO, HHIITIEKTH aHBIKTOO TECTH, YBIHAMKAWIYYITyKTY
aHBIKTOO YuyH Kyriep TecTn KonmoHymar.

W3nnneeHyH 00BEKTH: H3WIIIOOT® TPEK-PUM KYPOIITy
MEHEH MailblKkaH bumikek mraapeiagarel P.CanatOaes
aTBIHAATBl OIMMIISUIBIK PE3EPBAN NasPA00 CIOPT MEKTe-
OuHze GamTanrb JaspAoo0 TONTOpYHIa Mamibikkan 10-
12 »xamrarsl 25 6ana KaThIIITHL

Marsiryy xaHa MEIIeHl yaypyHIarkl OOITOH Tar-
LIbIpMaliap CHOPTYYHY YSUKHHAYYITYKK® TapOusiar, oop
abanyaH YbITYy JKaHA JKCHUIIKE JKETYY YIYH MOPAIIBIK-
OPKTHUK camaTTapblH OekeMIelT. ['pek-puM Kypeiry Mme-
HEH MAIIBITYy TaIKBIYTHIKTH TApOUSIIO0 MCHEH TE3 ©3r0-
PYJAMeINyY mapTTapia Te3 YeUNM YbIrapyyHy, Kaiparryy,
9p KYpOK O0yyHY YHPOTOT, OMIOHIOU 3Jie CIOPTIYHYH
ap Tapantyy (HU3UKaNbIK AaspAbITEIH KaMCBI3IanT. Mei-
JIeITe TY3YJAreH abaiasl Tajagooro YHpeHeT, KOOpAnHa-
LUSCHI XKAKIIBIPAT, YbIJAMKAMIIBIK ©COT, KbIIIMBLT apaKeT-
TH TE3JCTYY KbIHMBUIIATYY4Y 3C-TYTYM KaJbIIITAHAT, KY4
OHYTeT. ['peKx-puM Kypeury MEHEeH MalbIryyniap CHOpT-
qyJIapAbH GU3UKAIBIK NaspbITEl aJapAbH ap Tapanrtyy
OHYTYYCYH, Opranjap kaHa OpraHiu3M/I1H CUCTEMaJIapbIH
YBIHIOOHY, (PM3UKAIBIK CANIATTAPIbl OHYKTYPYYHY KaHa
WII JKOHIOMIYYJIYTYH apTTHIPYYyHY Tajall KbIIaT. A3bIp-
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Kbl ydypAa CIOPTTYH alUKJIAYY TYPJIOpPYHI®, TaKTam
alTKaH[a TPEK-PUM KYPOIIYH/I® XKall CHOPTYYJIapAbl Ma-
HIBIKTRIPYYTa TUHUINTYY WIMMHA MAallbIMAaTTap >KOKKO
9ce JKaHa OLIOHJIOM 3JIe JKalll CHOPTYYJIapAbIH QyHKIHO-
HaJIBIK a0aJIbIH JKaHa MIIKe OOJrOH JKOHAOMIYYJIYIYH,
(U3MKaJBIK XKAKTaH OPYYIIYH KOMIUIEKCTYY WINKTOOre
asa Typrat 6aanoouy tabiunanap ok OonronyHa Gaitna-
HBIUTYY HW3WIIEOHY XXYPry3Yy 3apbUIYbUIBITBI KEIHII
9yeIKTEL. CHOpTYyNapAblH (QU3UKAIBIK JKaKTaH OpUYIIy
OoroHYa KeHreiiepny M3WIIee OOIOHYA aTa MEKCHIIUK
JIarbl, 9eT OJIKeNYK Narbl WINMUH amaOustrapna xe0y-
peek keHyn Oypyrar. XKanr ciopTaynapapiH QU3UKATBIK
JKaKTaH epUYITy KaHa (U3UKAJIBIK W KOHAOMIYYIYTY
JKOHYHI® MaaibIMaTTap Tak 007100C0, aHa amapablH JICH
COOJIYT'YHYH CaJlaMaTThITbl TYypallyy, JXalIOOHYH CO-
[HaJIIbIK-TUTHEHANIBIK YKaHa COLMAIBIK-9KOHOMHUKAIIBIK
MIapTTapbl TYyypalyy, DMIEKKE >aHa CIIOPTKO OOJTroH
KOHIOMAYYIIYTY KaHa CHOPTTYK AASPIBITHL Tyypalyy
6aa OGepyyre MyMKyH smec. Cucremalyy >KYpry3yiyl
TypraH TeKIIEPYY-Ke30MeJI166 CIIOPTTYH TYpJIopY MEHEH
MAIIBITyyJIap agaMIsIH OpTaHU3MHUHE THHTH3TeH TaacHp-
JICpUHUH MYHO3YH adyyTa, OIIOHIOW 3J€ CHOPT MEHEH
JKaHBITaH MAIIBITHIT KeJle jKaTKaH CIopTYyapra CropT-
TYH TYPYH®O Tyypa 0arsITTO0 CyHYII KBUTyyTra MYMKYHUY-
JIyKTepAy Ty3eT. PU3NKaJIBIK )KaKTaH 0epUYHY H3UII00
JieHe TapOusl KaHa CIIOPT MEHEH MallbIKKaH aJaMJiapabl
JlapbIrepiiepauH Ko3eMeIyH1e 00y Typyycy 3apblLIubl-
JIBITBI TaNacCk3 [1].

CropraynapJplH J€H COOJIyTYHYH CaJlaMaTThIThI,
(bU3MKaJBIK J)KaKTaH ©epyuyycCy, XajIbl AeHe TapOus na-
SPIBITHI JKaHa MIIKE OOJITOH XOHIOMAYYIYTY Tyypalyy
WINMHN JKaKTaH HETH3JENTeH KOHIennus ap Oamika
CHOPT MEHEH MAIIbIKKaH CIIOPTYyIap Tyypalyy 3apbul
00NTOH OOBEKTHUBAYY MaanbIMATTapAbl Taual KbUIaT.
AnaMIIBIH JIeHe MYYOCYHYH 00pUIYIIYHO OUp TOI KOITe-
reH (haKTOpIIOp TAaaCHpPHH THUHTH3ET: TYKYyM KyYUyIyK,
alilana 4elpe, COIMAIBIK-DKOHOMHUKAJBIK (hakTopIop,
IMTeK JKaHa TUPHYIIUK MIAPTTAPbI, TAMAKTaHyy, Qu3nKa-
JBIK AKTUBAYYIYTY, CIOPT MEHEH alleKkTeHyycy [2].
AnamaplH UIIke OONTOH YKOHIOMAYYIYTYH JKOTOpJaTyy
KOWreity agaM/IpIH HIIMEPAYYIIYTYH M3HIIereH Oaap bk
npoduigeru agucTep Y4yH JaibiMa aktyanayy. bya ma-
ceJle CTIOPTIYIIap KaHa MAIIBIKTEIPYYUyJIap YIyH e3rede
MaaHWJIYY JKarbl 0ap, aHTKeHH UITKe O0JITOH )KOHIOMIYY-
JYKTYH KOTOPKY IEHIIAJIMHEH CIOPTTYK IasipABIKTHIH
MENICIITHK ME3THWINHAC HITHINKTYY KOpCOTKY4TOpre
Ketunryyre 6osor. OU3MKANBIK OHYTYY, ©CYH KaTKaH
OpTraHMU3MINH a0alIbIH 6JTIYOOHYH 9H HETU3TH KPUTSPHUIT
Ooutyn cananat. PU3UKAIBIK OHYTYY OMOJIOTHSHBIH Kajl-
Ibl MBIH3aM YEHEMAYYIYKTOPYHYe Oamn wiiur, couuan-
JIBIK, SKOHOMUKAJIBIK JKaHa TUTHCHAJBIK IIapTTapra Oaii-
JAHBIITYy OOJNTOHIYTYH KOIITOTOH OKYY Kypaigap/a xa-
Ha MJIMMUI Makananapza 6aca oenrunenres (Kyuma B.P.,
Smnoneckas 0.A., 1996; Cyxanoa H.H., 1996;
BopobseB E.A.,1998). Ken okymymTyymapaplH HINTE-
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pUHIE, 5 Kb caiibiH (PU3UKAIBIK OCYYHYH CTaHAApTTa-
PBIHBIH, Oenrminyy Oup aiiMakTa Y3TYATYKCY3 TYpHAe
aHBIKTOO KCPEKTUTH YKOHYH/O alThLIAT KaHA alapJIblH
MaaJIbIMATTYyJIyTy aiMaKThIK ©3reuelyKTOpYyHe Kapari-
Tyy Gonrony Oaca Oenrunenret [2, 4].

VYnaH-kp3HapasiH (U3UKATBIK JKAKTaH epUYyYCy —
Oys1 MOP(OJIOTHSUIIBIK XKaHa (YHKIMOHAIIBIK Oenruiep-
JIUH JKBIBIH]IBICHI, ATAPJIbIH aliJlaHa 4eipe IapTapblHaH
00TOH 63 apa OalylaHBINIBI KaHA KO3 KapaHIbLIBITHI,
ONIOH/IOM 3JIe aJl OPraHU3MINH YOAKBITTHIH ap Oup ydy-
PYHAA OBIIIBII XETWIYY YKaHa UINTEN TyPyyCyH/a ChIla-
Tanbln Typat [3]. OU3uKaNbIK KaHa JKBIHBICTBIK OHYTYY
nporieccTepu Oup OUpU MEHEH THITHI3 OalmaHbITa 00-
JIOT, OLIOHAOW 3JIe 6CYY JKaHa OHYTYYHYH JKaJIIIbl MBbIii-
3aMYCHEMYYJIYKTOPYH 4YarbUIIBIPBIN TypaTr, OHPOK
OILIOJT ME3THIIJIC COLUAIBIK, YIKOHOMHKAJIBIK, CAaHUTAp-
JIBIK-THTUCHAJIBIK JKaHa Oalllka IIapTapiaH Ke3 KapaH.bl
00JIOT, aHTKCHU aHBIH TAaCHPHU YOH aJamiapiaa Oup a3ie
aYpIK JlaaHa OaifKaJbIIl KajaT.

TapMoHusuyy u3HKanbIk ©CYy KaHa KOTOPKY JICH-
II9J1eTH QU3UKAIBIK JasipABIK, MHCAHIBIH KaIl00-THPH-
YIITUTHHIH WHTETPAIIyy KOpPCOTKYUTOPYHYH KaHa ap
KalCBl TONITOP/IOTY KAJIKTHIH CalaMaTTHITBIHBIH HETH3TH
Oenrumiepu Ooyrynm scernrener. JICHEHHH €Jl4eMYy opra-
HU3MAUH MOPGO(QYHKIIMOHAIABIK OHYTYY ACHIDJIHMH Ya-
TBUIBIPBIN TYPAT JKaHa aJaMJIbIH (PU3UKAJIBIK OHYTYY Ka-
Ha ©CYY NPOLECCUH MYHO3I0UT. JKekeue THITOIO0T UsIIBIK
©3reveIyKTOp aJaM/IbIH JKAIIOO-TYPMYIIyHIa KONTOreH
(bU3UKANBIK J)KaHA ICHXUKAJIBIK KapaTyyIapabl aHBIKTOO-
4y (akTopy OOJYI CAHANAT, a1 IMH OPTaHU3MANUH CTPYK-
TypaibIK jkaHa (PYHKIIMOHAIIBIK KOMIOHEHTTEPH, aHBIH
KYYYH aHBIKTOO MEHEH OWpre MeH-COONYKTYH MaaHIIYY
KOPCOTKYUIYH 63YHO KaMTBINT. KaJaKThIH, alpbIKda OHITHM
aJBIN KaTKaH JKaIITapIblH JACH-COONYTYHYH aOabIHBIH
KECKHMH HauapJjalibl 3aMaHOal KOOMIYH ©HYTYYCYHIO
Tepc GakTop KaTapsl kapanat. KoomayH Heru3ru karmMap-
JIAPBIHBIH JKAIIO0 OOpa3bIHBIH HAYapIIAllbl, TAMAKTAHYY
YOHPOCYHYH IKOJIOTUSIIBIK KAKTAH KArbIMCBI3IbITBL, CTY-
NEHTTEPIUH (DU3UKAJIBIK OHYTYYCYHOH JKaHa JasipAbIThI-
HaH TepC TaaCUpJICHYY/IO.

OM3UKAIBIK )KaHA KBIHBICTHIK OHYTYY IPOIECCH 63
apa OaitmaHeimTa 0OJIOT JkKaHa TYJIKY OOHIYH ecyy 'kKaHa
OHYTYYCYHYH KaJIIIbl MBIif3aM YeHEMICPHH JarbUIBIPAT.
Bupok omon sme abamga conmmangblkK, 3KOHOMHKAIBIK,
CaHWTAPIBIK-TUTHCHAJIBIK JKaHa Oallka mapTrapiaH Ke3
KapaHas! 00510T. MyHYH Taacupu ©3 Ke3eTHH/E KAITHHUH
KyparblHa xapailia aHbIKTanaT [4].

Ou3MKAIBIK OHYTYY Y3TYITYKCY3 KYpYH TYpyy OHo-
JIOTHSUTBIK TIpOLiecC KaTapbl TYLIYHYYre 0oioT. Ap Oup
KYPAaKTBIK 3TAITa ajap OPraHU3MIMH IICUXHUKAJBIK, OHO-
XUMUSIIBIK, (DYHKIMOHAIABIK, MOP(OJOTHIBIK JKaHa
Oamka KaCHeTTEpUHIH 63apa KaHa CEIPTKBI 46Hpe MEHEH
OailyTaHBIITKAH JKaHa OIIOTO JKapaiia IMapTTairad Gu3n-
KaJIBIK KYYTYH 3alachl MEHEH OalIaHBIIIKaH OSNTIIyy
O6Up KOMIUIEKC MEHEH MYHO3/16s10T. OU3UKAIBIK OHYTYY-
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HYH JKaKIIbl AEHIIAIH (PU3UKAIBIK aspabIK, Oy TIyHIYK
JKaHa aKbUT-CTHK I )KOHIOMIYYIYTYHYH )KOTOPKY Kep-
COTKYYY MEHEH TOIl KeJIeT.

Odu3HKaNbIK OHYTYYHY 0aajJoOHyH Herusuuae 00ii-
JIyH, CaJIMaKThIH MapaMeTpJIepH, ICHEHUH ap Oup 0eIyk-
TOPYHYH OHYTYY MPONOPIUSIAPHI JKaHA OLIOHAOH 3Iie
AHBIH OPTaHU3MHUHUH (YHKIIMOHAJIBIK XXKOHIOMIYYIYTY-
HYH OHYTYY Jlapa)xachl (6IKOHYH JKAIloO CHIABIMIYYIy-
Ty, KOJIIYH MaHXachIHBIH OyIIyHAyK Kydy, OyTayHIyK
TOHYC, OYJIYyH CHCTEMACBHIHBIH OHYTYYCY, KEIOeTTHH
a0aJbIH, KBIMMBUTIATKBIY-TasTHIBIY alllIapaThIHBIH a0aJibl,
TEpH aNAbIHAArbl Mai KaTMaphlHAH TypraH TKAaHBIHBIH
OHYTYIIY) XKaTaT. Ajlap OpraHapAbIH KJIETKAIbIK 3JIe-
MEHTTEpUHUH, TKaHAApABIH HEPB CHUCTEMACHIHBIH >KaHa
SHIOKPHUHINMK anmnapaTTbiH (QYHKIIMOHAIABIK JKOHIOM-
JIYYJIYTYHYH JKETHIIYYCYHOH jkaHa auddepeHnusIanbi-
IIBIHAH KO3 KapaH/bl 00JIOT.

Ou3HKAIBIK OHYTYYHY CBIPTKBI MOPQOJIOTHSIBIK
MYHO3re Kapara 0aajgoo MypyHTaH KaJbIITAHBIN KaJraH.
Bupok Oyn ChIAKTYy MaanbIMAaTTBIH Oaaiyyiyry opra-
HU3MIWH (QYHKIIHMOHAIIABIK TapaMeTpiiepd MEHEeH Oupre
geHeMcH3 ece OamTait. OmoHIyKTaH (U3UKAIBIK OHY-
TYYHY 00BeKTUBIYY 6aanoo yayH MOp(]OIOTHsIIBIK mapa-
MeTpiepad  (QYHKIMOHANABIK alalfblH KOpPCOTKYIY
MEHeH Oupre Kapoo kepekreneT. bamgapasiH GU3UKaIbIK
OHYTYYCYH 0aanooo, aiapIblH dTHUKAJIBIK, KIIUMATTHIK-
reorpausUIIbIK JKaHa COLUANIBIK YKOHOMHUKAIIBIK IIapT-
TapJpl 3CKE allyy MEHCH TY3YJIreH MOAU(UKAUIIAHTaH
perpecCHsUIBIK IIKaNaHbl, Oallkaya aiTKaHAa aifiMaKThIK
HOPMATHUBICPIH, KOPCOTKYUTOPAY KOJIOHYY KEPEKTHTH
aitearas [1].

Jlene TapOUSHBIH MpaKTUKACHIHAA (OpMackl OOIOH-
4a ap TYpRyY OOJTOH IUKIIAYY KaHa alluKITYy MYHe31e-
TY ieHe TapOus KOHYTYYI6PY KOIIOHYIJIAT, MICAJbI, y3aK
apaJbIKTapra co3yiraH 4ypKoo, KECHIIHMIIKEH Jkep O0t0H-
4a 9ypKoo (Kpocc), JIbhka MEHEH KYPYY, KOHPKH MEHEH
qypKoo, Benocuren 1e0yy, cyyla Cy3Yy, OIOHAap jkKaHa
OIOHJIYK KOHYTYYJIep, aiilaMIa MalibIr'yy METOay OOOH-
4a aTKapbulyydy KeHyTyyiep (ailmammara 7-8 >kaHa aH-
JTaH KOIl KOHYTYY KHPET, ajlap OPTOYO TEMIT MCHEH aTKa-
pbuiat) k.0. Alapra KOKJraH HETH3TU Tajanrapra Te-
MOHKYJIOp KUPET: KOHYTYYJIOp )KYMYIITYH aKbIPBIH jKaHA
9H YOH KyOaTTyylyTyHOAarsl 30Hamapla aTKapbeUIyyTra
TUWWII, alapAblH Y3aKThITHl OUp Hede MuHyTTaH 60-90
MHUHyTara 9eiiH co3yiIylly Kepek; KyMyml OyrdyHIap-
IIBIH TII00aJIyy WIITEIIHHE WIIKE aIllbIpbiaT. ATailbIH
YBIIAMIYYITyKTYH KOIMIYIYK OOJYTY OIYTTYy ©IT4eMIe
OpPTaHM3MIMH aHa’pOOIyK MYMKYHOYTYH OHYKTYPYY
JICHT3JM MEHCH IIapTTalraH, ajl YIYH OyIT4yHIap.IbIH
4OH TOOYHYH UIITCIINH KAMTBII TYPraH ap TYpAYY KeHY-
TYyJiep MaWalaHpUIaT JKaHa ajap YerMHE JKCTKCH jKaHa
YCKTHH JKAaKbIH MHTCHCHBIYYJIYKTOTY HINTH aTKapyyra
MYMKYHAYK Oeper.

Opraam3MIuH aHadPOOIYK MYMKYHUYIIYTYH YKOTO-
pyJaTyy Y9YH TOMOHKYAOH KOHYTYYJIep maiaaaaHbUIaT:
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1. ANakTaTThiK aHadpOOIYK KOHIAOMAYYIYKTOPIY
KAKIIBIPTYyTa amibIk9a MYMKYHIYK Oepyydy Kepyydy
keHyryyJep. UimreenyH y3akTeirsl 10-15 cex, ”HTEHCHUB-
nyynyry 85-90%pan Makcumanayy *KeTkUaukTyy. Keny-
I'YY KaiTanam aTKapyy peXHMHHAC, CepUsUIapbl MCHEH
naiananbliIar.

2. ANaKTaTTHIK KaHa JIAKTATTBIK aHAPOOIYK MYM-
KYHAYKTOPAY HapaUIeiaAyy >KaKIIBIPTyyra MYMKYHIYK
Oepyyuy Kepyydy KeHyryynep. MmTeeHyH y3aKThIrbI 15-
30 cex, maTeHCUBAYYAYTY 90-100% man makcumanmyy
KETKITUKTYY.-

3. JlakTaTThIK aHA’POOIYK MYMKYHAYTYH KOTOPY-
natyyra ebenre Ty3yydy KeHYryysiep. Mmree y3akThIrsl
30-60 cex, mHTEHCHBAYYAYTY 85-90%man Makcumanmyy
KCTKITUKTYY.

4. AnakTaTThIK aHA’POOIYK kKaHa a3poOAYK MYM-
KYHIYKTOPAY HapajUIeiAyy >KaKIIBIPTyyra MYMKYHIYK
Oepyydy Kepyyuy KeHyryyJsiep. MmreeHyH y3akThIrsl 1-
5 MuH, HHTEHCUBAYYIYTY 85-90% nan Makcumangyy
KCTKITUKTYY.

5. Kemuynyk nene TapOust KOHYTYYJIOPYH aTKapyy-
Jla amapIelH CyMMapIbIK JKYTY OpPTaHH3MIE XETHUIITYY
TYPI® TOJYTYy MEHEH TOMOHKY KOMIIOHEHTTEP apKbLIyyY
MYHO30JIeT:

1) KeHYTYYHYH HHTEHCHUBIYYIIYTY;

2) KOHYI'YYHYH y3aKThITbL;

3) kaifTanoonopayH caHsbl;

4) ¢ anyynapablH MHTEPBAJIAAPIHbIH yY3aKThIIbL;

5) sc anyyHyH MYyHO3Y.

KeHYTyYHYH HHTEHCHBAYYAYTY IUKIAYY KOHYTYY-
JIOpe KBIUMBUIIBIH bUIIAMIBITE MCHEH MYHO3I0JIOT all

9MHU aIUKIAYY KOHYTYYJIOP/® KbIMMBUIIBIK apaKeTTep-
JIMH CaHbl YOAKBITTBIH OUpIUTHHE (TEMIMHE) Tyypa Ke-
net. KeHyryYHYH HHTCHCUBIYYJIYTY OPTaHH3MIUH (QYHK-
UOHAIIBIK CHCTEMANIAPbIHBIH UINTCIINHE KaHA KbIH-
MBUIIBIK MIIMEPAYYIYKTY SHEPTHss MEHCH KaMChI3 KbI-
JYYHYH MYHO3YH6O TY3 TAaCUPHUH THUTH3ET.

Msunpneene 10-12 xamrarsl crnopTayiapibl Ma-
HIBIKTRIPYYa aijaaMia TYPYHAe KOJIOHYJraH >KaIIbI
’KaHa aTalblH KOHYTYYJIOPAYH KOMIUIEKCTEPHH KOJJIO-
HYYHYH HETH3WHJIe KePEKTYY JCHE camaTTapblH OHYKTY-
PYYT® MYMKYHUYJIYKTOD TY3YJIOT.

Anaéusrrap:

1. Kyuma B., Cxob6nuna H. MudopmatiBHOCTS OlleHKH (uzuye-
CKOTO Pa3BHUTHS JICTEl ¥ OAPOCTKOB MPH HOITYJISIIIHOHHBIX UC-
cienoBaHusx. / Borpockl coBpemenHoii nepunatpuu. 2008; 7(1):
26-28 c.

2. Cwmupnos B.M., Iyoposckuii B.J1. ®usnonorus ¢puzungeckoro
BOCIIUTAHHSA U cIopTa. Yueb. it cryx. M3n-so Boagoc-npecc,
2002. - 608 c.: n.

3. TypycoekoB B.T., AkbanoBa I'.A. Bo3pactHas ¢uznonorus.
Y4eOHHUK I NeJarorudecKuX U MEUIUHCKUX HHCTHTYTOB. -
Bumkek, 2008. - 286 c.

4. bapanos A.A., Kyuma B.P., Cko6auna H.A. ®usnueckoe pas-
BHUTHE JIeTeH U NOAPOCTKOB Ha pybexe ThicsueneTnil. MoHo-
rpa¢. - M.: Hayu. nentp 3mopoBss nereit PAMH, 2008. 216 c.

10. Kacmanuesa A., CeiitkasueB M., Tumiabaes A., AKMaToB A.,

OmopoB M. MeToabl onpeesieHus IICUXOJI0THYeCKON MOAro-
TOBJICHHOCTH 60KcepoB 16-17 ner. Hayka, HOBbIE TEXHOIOTUH
n naHoBarmu Keiprescrana. 2019. Ne. 8. C. 218-223.

Ab6npipaxmanoBa [1.0., A6asipaxmanoB B.A., Hlamune yymy
M. ®dusuyeckoe pa3BuTHe, pU3HYECKas paboTOCIOCOOHOCTD U
30pPOBbE CTYICHTOB, 3aHUMAIONIUXCs OokcoM. / Hayka, HOBbIe
TexHojoruu ¥ nHHOBarmu Keiprescrana. 2019. Ne. 7. C. 60-66.

11.

190



