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Бул макалада инсандын укуктук статусунун маанилүү 
элементтеринин бири – адамдын укуктары менен эркиндикте-
ринин конституциялык кепилдиктери талкууланат. Белгилей 
кетсек, юридикалык илимде бул категория жетиштүү изилде-
не элек, азыркы мезгилде конституциялык жактан бекемдел-
ген адамдын укуктары менен эркиндиктери, ошондой эле алар-
ды коргоонун конституцияда каралган каражаттары маани-
лүү принцип каралып, ар бир мамлекет демократиялык укук-
тук мамлекет катары таанылып жатат. Дал ушул чөйрөдө 
ишке ашыруунун жана коргоонун реалдуу мүмкүнчүлүктөрү 
адамдын жана жарандын укуктары менен эркиндиктеринин 
кепилдиктери болуп саналат. Бүгүнкү күндө адам укуктары-
нын жөн гана декларациялоо аларды камсыз кылуу жана ат-
каруу үчүн аздык кылат. Ошондуктан, мамлекет да адам укук-
тарын жана эркиндиктерин камсыздап, коргошу керек. Бул 
ролду кепилдиктер ойнойт. Макалада инсандын укуктук аба-
лынын кепилдиктерин жөнгө салуучу негизги мыйзамдын че-
немдери кеңири изилденди. 

Негизги сөздөр: Конституция, мыйзам, адамдын укук-
тук абалы, кепилдиктер, жаран, адам укуктары, эркиндик. 

В данной статье рассматривается одна из важных эле-
ментов правовой статус личности конституционные гаран-
тии прав и свобод человека. Следует отметить данная кате-
гория в юридической науке недостаточно исследовано, а так-
же в современный период важным принципом каждого демо-
кратического правового государства признаются конститу-
ционно закрепленные права и свободы человека, а также пред-
усмотренные конституциями средства их защиты. Именно 
гарантии прав и свобод человека и гражданина выступают 
реальными возможностями реализации и защиты в данной 
сфере. Сегодня одного декларирования прав человека недоста-
точно для их обеспечения и исполнения. Поэтому государство 
должно еще и обеспечить, и защитить права и свободы чело-
века. Такую роль выполняют гарантии. В работе анализирова-
ны нормы Основного закона регулирующий гарантии правового 
статуса личности.  

Ключевые слова: Конституция, закон, правовой статус 
личности, гарантии, гражданин, права человека, свобода.  

This article discusses one of the important elements of the le-
gal status of the individual - the constitutional guarantees of human 
rights and freedoms. It should be noted that this category in legal 
science has not been sufficiently studied, and also in the modern pe-
riod, the constitutionally enshrined human rights and freedoms, as 
well as the means of their protection provided for by constitutions, 

are recognized as an important principle of every democratic legal 
state. It is the guarantees of the rights and freedoms of man and 
citizen that are the real opportunities for realization and protection 
in this area. Today, one declaration of human rights is not enough 
to ensure and fulfill them. Therefore, the state must also ensure and 
protect human rights and freedoms. This role is played by guaran-
tees. The paper analyzes the norms of the Basic Law regulating the 
guarantees of the legal status of the individual. 

Key words: Constitution, law, legal status of a person, gua-
rantees, citizen, human right, liberty. 

В разные времена проблема прав человека, всег-
да оставалось правовой и приобретала религиозное 
или философское звучание в зависимости от государ-
ственно-политического режима. В реализации основ-
ных прав и свобод личности зависит от культурных, 
социально-экономических, материальных, политиче-
ских, организационных и юридических условий, ко-
торые устанавливаются политической системой. 

Категории гарантий конституционных прав и 
свобод личности в настоящее время уделяется доста-
точно большое внимание, однако определенные мо-
менты остаются до сих пор нераскрытыми.  

В настоящее время в Кыргызской Республике ак-
тивно развиваются все сферы жизни общества, поста-
вившие перед собой цель построения правового госу-
дарства. 

 Сегодня регулирование общественных отноше-
ний занимает центральное место в защите прав и сво-
бод личности. В Конституции Кыргызской Республи-
ки 2021 г. провозглашает их высшей ценностью [1]. 

Они признаются в качестве абсолютных, неот-
чуждаемых и защищаемых законом и судом от пося-
гательств со стороны кого бы то ни было. Права чело-
века действуют непосредственно, определяют смысл 
и содержание деятельности всех государственных ор-
ганов, органов местного самоуправления и их долж-
ностных лиц». 

Государство обязано гарантировать защиту прав 
человека, а также признавать, соблюдать и охранять 
права и свободы человека и гражданина. 
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Права и свободы человека во многом зависят от 
того, насколько обеспечены ее права и свободы. Га-
рантии это система способов, направленных на все-
стороннюю охрану прав и свобод личности, на устра-
нение причин их неполного осуществления. 

В качестве гарантии конституционных прав и 
свобод выступает механизм деятельности органов 
государственной власти и определенный законом по-
рядок осуществления этой деятельности. 

Гарантии права человека – это прежде всего эко-
номические, политические, а также специально-юри-
дические (правовые) средства обеспечения реального 
претворения их в жизнь, они эффективны только при 
условии построения государства основанного на пра-
ве. Системы гарантий закреплены в Основном законе 
и все перечисленные списки гарантий являются ис-
черпывающими. 

Термин «гарантия» (франц. garantie, от garantir 
– обеспечивать, охранять) означает ручательство, 
обеспечение, заверение и безопасность [2]. 

Гарантия – это условие и средство обеспечиваю-
щее человеку и гражданину пользоваться правами и 
свободами и исполнять возложенные на него обязан-
ности.  

Условия – это государственный режим, где реа-
лизиуется права, свободы и обязанности. Средства – 
это различные ресурсы, где граждане пользуются пра-
вами и свободами и исполняют свои обязанности.  

Таким образом, гарантировать означает опреде-
ленным образом обеспечивать, защищать и делать 
реальным. 

В настоящее время гарантии прав и свобод чело-
века и гражданина делятся на общие (общесоциаль-
ные) гарантии и юридические гарантии. 

К общим гарантиям относятся экономические, 
социальные, политические и иные условия реализа-
ции прав и свобод. 

Экономические гарантии это предусмотренные 
Конституцией формы собственности и свободная 
предпринимательская деятельность, которая обеспе-
чивает достойную жизнь человеку и гражданину. 

В соответствии с Конституцией в Кыргызской 
Республике в равной степени признаются и защищаю-
тся все виды формы собственности. Собственность 
неприкосновенна. Право наследования гаранти-
руется. 

Политические гарантии – это демократический 
характер власти и соответствующий политический 
режим, обеспечивающий политическую стабиль-
ность, высокий уровень политической культуры влас-
ти, личности, различных институтов гражданского 
общества. 

В соответствии с Конституцией граждане Кыр-
гызской Республики имеют право избирать и быть из-
бранными в государственные органы и органы мест-

ного самоуправления, а также участвовать в референ-
думе. Граждане Кыргызской Республики имеют рав-
ные права, равные возможности при поступлении на 
государственную гражданскую и муниципальную 
службы. 

 Социально-нравственные гарантии – это соци-
альная справедливость и совесть, благодаря которым 
граждане правильно понимают права, свободы и обя-
занности.  

В соответствии с Конституцией каждый имеет 
право на свободу труда, распоряжаться своими способ-
ностями к труду, на выбор профессии и род занятий. 

В Кыргызской Республике молодежи гаранти-
руется право на духовно-культурное и физическое 
развитие. Государство обеспечивает проведение мо-
лодежной политики, направленная на создание необ-
ходимых условий для образования и занятости моло-
дежи, поддержки молодых семей, свободного участия 
молодежи в политической, социальной, экономиче-
ской, культурной и других сферах деятельности. 

В Кыргызской Республике в предусмотренных 
законом порядке и случаях гарантируется социальное 
обеспечение за счет государства в старости, в случае 
болезни, инвалидности, утраты трудоспособности, 
потери кормильца. 

Государство обеспечивает функционирование 
системы социальной защиты лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, основанной на полном осу-
ществлении ими прав человека и гражданина, их со-
циальную интеграцию, создание доступной среды для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
улучшения качества их жизни. 

Государственная защита прав и свобод. В части 
1 статьи 24 Конституции КР закреплено, что «Кыр-
гызская Республика обеспечивает всем лицам, нахо-
дящимся в пределах ее территории и под юрисдик-
цией, защиту их прав и свобод». 

Самозащита прав и свобод. В частях 2 и 3 статьи 
61 Конституции КР указано, что «каждый вправе за-
щищать свои права и свободы, а также обеспечивать 
восстановление нарушенных прав всеми доступными 
способами, не запрещенными законом». 

Судебная защита. В части 1 статьи 61 Конститу-
ции КР закреплено, что «каждому гарантируется су-
дебная защита его прав и свобод, предусмотренных 
Конституцией и законами». 

Международная защита прав и свобод. Часть 5 
статьи 58 гласит: «Каждый человек имеет право обра-
титься за защитой своих нарушенных прав и свобод в 
международные органы по правам человека в соот-
ветствии с международными договорами, вступивши-
ми в силу в установленном законодательством по-
рядке». 

Возмещение вреда. В соответствии с частью 5 
статьи 29 Конституции КР «каждому гарантируется 
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право на возмещение материального морального вре-
да, причиненного неправомерными действиями». Со-
гласно статье 35 Конституции «каждый имеет право 
на возмещение государством вреда, причиненного 
незаконными действиями (бездействием) государст-
венных органов, органов местного самоуправления». 

Юридические гарантии – это система средств 
правовой охраны и защиты личности и средств их 
правомерной реализации. 

Можно выделить несколько направлений в реа-
лизации юридических гарантий и защиты прав и сво-
бод: 

- юридическое закрепление гарантий в законах; 
- система охраны и защиты прав и свобод в обес-

печении их реального использования; 
- развитие общественно-политической активнос-

ти граждан;  
- государственный и общественный контроль за 

соблюдением гарантий; 
- повышение правосознания и правовой культу-

ры каждого;  
- развитие общественных организаций, призван-

ных охранять и защищать права человека и граждани-
на [3]. 

Следует отметить в реализации правового стату-
са личности главное место отводится юридическим 
гарантиям, которые определяют порядок и условия 
реализации и защиты прав и свобод человека [4]. 

Гарантии правосудия – это гарантии свободы 
личности, отсюда вытекает необходимость конститу-
ционного уровня закрепления этих гарантий [5]. 

Гарантия права обвиняемого на рассмотрение 
его дела с участием суда присяжных заседателей. Со-
гласно части 1 статьи 58 Конституции КР «каждый 
имеет право на рассмотрение дела судом с участием 
присяжных заседателей в случаях, предусмотренных 
законом». 

Право на юридическую помощь. В соответствии с 
частью 4 статьи 61 Конституции КР «каждый имеет 
право на получение квалифицированной юридической 
помощи. В случаях, предусмотренных законом, юри-
дическая помощь оказывается за счет государства». 

Презумпция невиновности. Согласно части 1 
статьи 57 Конституции КР «каждый считается неви-
новным в совершении преступления, пока его винов-
ность не будет доказано в предусмотренном законом 
порядке и установлена вступившим в законную силу 
приговором суда». 

Недействительность незаконно полученных до-
казательств. Согласно части 4 статьи 57 Конституции 
КР «бремя доказывания вины возлагается на обвини-
теля. Доказательства, добытые с нарушением закона, 
не могут использоваться для обоснования обвинения 
и вынесения судебного решения». 

 Право на пересмотр приговора. Согласно частям 

2 и 4 статьи 58 Конституции КР «2 Каждый осужден-
ный имеет право просить о помиловании и смягчении 
наказания; 4. Каждый осужденный имеет право на 
рассмотрение его дела вышестоящим судом в соот-
ветствии с законом». 

Гарантия от самообвинения. Согласно части 3 
статьи 57 Конституции КР «никто не может быть 
осужден лишь на основе его собственно признания в 
совершении преступления».  

Права потерпевших от злоупотребления влас-
тью. Согласно статье 35 Конституции КР «каждый 
имеет право на возмещение государством вреда, при-
чиненного незаконными действиями (бездействием) 
государственных органов, органов местного самоуп-
равления». 

Запрет обратной силы закона. Часть 5 статьи 6 
Конституции КР закрепляет, что «закон или иной нор-
мативный правовой акт, устанавливающий новые 
обязанности или отягчающий ответственность, обрат-
ной силы не имеет». В части 1 статьи 60 Конституции 
КР также установлено, что «закон, устанавливающий 
или отягчающий ответственность лица, обратной си-
лы не имеет».  

Кроме этого гарантами прав и свобод человека и 
гражданина являются органы государственной власти 
и местные органы власти. 

Когда нарушаются нормы права, тогда начинает 
действовать государственно-правовой механизм за-
щиты прав и свобод. Данную деятельность осуществ-
ляют все органы государственной власти и органы 
местного самоуправления.  

Следует отметить все высшие органы государст-
венной власти и местные органы власти в пределах 
своих полномочий обязаны обеспечивать права и сво-
боды человека.  

Органы государственной власти всех уровней: 
 Высшие – Президент, Жогорку Кенеш, Каби-

нет Министров, Органы судебной власти. 
 Органы местной государственной админист-

рации, органы местного самоуправления. 
 Правоохранительные органы. 
Основной закон отводит особую роль Главе 

государства. Выступая гарантом прав и свобод чело-
века и гражданина (ч.3 ст. 66), Президент возглавляет 
исполнительную власть Кыргызской Республики. 
Президент обеспечивает единство народа и государ-
ственной власти, координацию и взаимодействие го-
сударственных органов. Глава государства представ-
ляет Кыргызскую Республику во внутренних и меж-
дународных отношениях. Принимает меры по защите 
суверенитета и территориальной целостности Кыр-
гызской Республики. 

Важнейшими гарантиями основных прав и сво-
бод личности являются институт конституционного 
контроля, установленный ст. 97 Конституции Кыр-
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гызской Республики, и ст. 109 парламентский кон-
троль за соблюдением прав и свобод человека и граж-
данина в Кыргызской Республике деятельность 
Акыйкатчы (Омбудсмена) Кыргызской Республики. 

В соответствии с Законом Кыргызской Респуб-
лики «Об Омбудсмене (Акыйкатчы) Кыргызской Рес-
публики» целью контроля Омбудсмена (Акыйкатчы) 
являются: 

1) защита прав и свобод человека и гражданина, 
провозглашенных Конституцией и законами Кыргыз-
ской Республики, международными договорами и со-
глашениями, ратифицированными Кыргызской Рес-
публикой; 

2) соблюдение и уважение прав и свобод чело-
века и гражданина субъектами; 

3) предупреждение нарушений прав и свобод чело-
века и гражданина или содействие их восстановлению; 

4) содействие приведению законодательства 
Кыргызской Республики о правах и свободах челове-
ка и гражданина в соответствие с Конституцией, меж-
дународными стандартами в этой области; 

5) улучшение и дальнейшее развитие междуна-
родного сотрудничества в области защиты прав и сво-
бод человека и гражданина [6]. 

Таким образом, конституционные гарантии име-

ют важное значение в реализации правового статуса 
личности. Сегодня учитывая политическую, социаль-
но-экономическую ситуацию, а также международ-
ную обстановку, данному институту требуется изу-
чение в целях выработки и закрепления в законода-
тельстве широкой системы средств и способов их 
юридического обеспечения. 
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