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Maxkana dene map6bus cucmemacviHblH MaKCammapbvit, M-
demmepun, npuUHYURmMepun u3unoeum, ourum OepyyHyH Oauika
MYpPA6PY — aKvla-3¢, Ad0en-axaak, SCMemuKanbiK, dIMeeK mapousicel
Jicana dene mapoust OpMOCyHOA2bl YKYKMYK OAUIAHbIUMbL aYam.
Hene mapbus KOHYeyyA6pYH OKVMYYHVH RPUHYURMEPUH HCAHA
MemOOOOPYH auyy, KollMblLI-apaKem KOHOYMOOPYH KAalblnmaH-
ObIPYY JHCaHA UBUKATBIK KACUemmepuH OHYKMypyy, CHOPMMYH
Jrcannsl Heeuzoepu, oene mapousi cabakmapviHbli ap KaHOau myp-
6Py, IpMeH MeHeHKU 2UMHACMUKA, KbILLMbLT OIOHOapbl. [{ene map-
OUACBIHBIH MEMOOUKACHL KOOMOYK NPAKMUKA MeHeH AUuKATbluma
ap oaiivlm enyeyn mypam. [ene mapOuscolibli MEMoOuKacol npax-
MUKAHbL WIUMULL He2U3 MEHeH KYPAai0aHObIPbIN, AHbIH AHOAH apbl
oHyeywyHe wapm mysem. [lene mapbusda ourum Oepyy dHcaua
mapousIoo npoyeccutuH ((PU3UKATLIK, MEXHUKATbIK-MAKMUKATbIK,
NCUXONOUATIBIK JHCAHA MEOPUANbIK  OaapObiK, Mapousi uwmepu
JHCAHA KATBIOIHA KENMUPYY ULI-HaAPANapbl, NeOa20UKALbIK HCAHA
MeOUYUHATILIK KO3OMOL) Mblebl3 OAUIAHbLIUBIH KAMCbI3 KbLIam,
0aApObIKMbIH IMAnmMapsl O60IHYA NPOSPAMMANBIK MAMePUanobl
CYHYWIMOOHYH bIPAAMMYVIYSYH HCAHA AHbIH CHODMMYH uebepuu-
JUSUHUH MATANMAPLIHG WATKEWMUSUH AHBIKIMAmM, MaubleyVHyH
KOJIOMY JHCAHA amaaHOAUIMbIKKA HCOHOOMOYY HCYKMOp, pusuxa-
JLIK  JHCAHA  MEXHUKATBIK-MAKMUKAALIK  0aApObIK  KOPCOMKYU-
MOPYHYH 6CYULY.

Hezuzzu co30ep: cnopm, OeH coOnyK, Memoouxa, oeHe map-
Oust, MAWLIKMBIPYYUYy, OKYIYY NPOYECcu, OIOHYY, HCYPYM-MypyMOy
Ylpemyy, Menoewmun Memooy, nPUHYURmepuy.

B cmamuwe uccnedyromes yenu, 3a0auu u npUHYUNbL Cucmembvl
usuuecko2o 6OCRUMAHUS, PACKPLIBAIOMCS NPABOGbIEe OMHOUEHUSL
MENCOY Opyumu 6UOAMU BOCNUMAHUS - YMCIMEEHHbIM, HPABCMEECH-
HbIM, 9CMemu4ecKum, mpyooeblM GOCNUMAHUEM U QUIUYECKUM
socnumanuem. Boisignenue npunyunog u memooos ooyyenust usu-
YECKOMY 80CNUMAHUIO, (POPMUPOBAHUE MOMOPUKA U pa3eumue (u-
3UHECKUX CBOUCMS, 0DUlle OCHOBbL CHOPMA, PA3IUHHBLE GUObL 3AHS-
muii pu3KyILMypPOtl, YMpPEeHHsis 2UMHACMUKA, 08U2AMEIIbHbIE UZDbL.
Memoowbl usuueckoeo 6ocnumanusi NOCMOSIHHO PA3GUEAIOMCSL 8
coyemanuu ¢ CoyuanbHol npakxmuxou. Memoouka ¢usuueckoeo
B6OCRUMAHUA OCHAWAE NPAKMUKY HAYYHOU 0a30U u cnocobcm-
gyem ee Oanvretiwemy passumuio. Obecneuusaem mecHyio cés3b
npoyecca 00y4enust u OCHUMAHUsL 8 0OAACMU PUIULECKO20 60CNU-
manus (Qusuueckas, MeExXHUHECKas, MAKMUYecKds, NCuxoio2uye-
CKasl U Meopemuyeckas n0020MogKd, 60CNUMAmenbHas paboma u
peabunumayuoOHHas, 0essmeabHOCmb, Nedd2ocuieckoe U MeoOUuyuH-
cKoe HabrdeHue); onpedensien nocied08ameibHOCHb U3N0NCEHUs.
NPOSPAMMHO20 MAMEPUANA 1O IMANAM MPEHUPOSKLL U ee COOMEen-
cmeue mpebosaHUsIM CROPMUBHO20 MACMEPCMEA,; 00beM MPeHupo-
60K U POCI COPEBHOBAMENbHBIX HAZPY3OK, (PUBUUECKOU U MEXHUKO-
MAKMUYeCKoll N0O20MOBICHHOCMIU.
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Knruessle cnosa: cnopm, 300posve, memoouka, (huzuveckas
KyIbmypa. mpemep, Y4eOHvlil npoyecc, uepok, N0GeOeHYeCcKas mpe-
HUPOBKA, COPEBHOBAMENbHBI MEMOO, NPUHYUNDL.

The article examines the goals, objectives and principles of
the system of physical education, reveals the legal relationship bet-
ween other types of education - mental, moral, aesthetic, labor edu-
cation and physical education. Revealing the principles and me-
thods of teaching physical education, the formation of motor skills
and the development of physical properties, the general foundations
of sports, various types of physical education, morning exercises,
motor games. Physical education methods are constantly evolving
in conjunction with social practice. The methodology of physical
education equips practice with a scientific basis and contributes to
its further development. Provides a close connection between the
process of training and education in the field of physical education
(physical, technical, tactical, psychological and theoretical trai-
ning, educational work and rehabilitation activities, pedagogical
and medical supervision); determines the sequence of presentation
of the program material by stages of training and its compliance
with the requirements of sportsmanship; the volume of training and
the growth of competitive loads, physical and technical-tactical
readiness.

Key words: sports, health, methods, physical culture, coach,
educational process, player, behavioral training, competitive me-
thod, principles.

Jlene TapOust KOHYTYYJIOpPYH ap KaHIail KbIpaaanaa
ap KaHgail MamIbIKTBIpyydyiaap ToOy MEHEH aTKapyy
YUYYH KOJJIOHYY JieHe TapOusi METOJIOPY JIETl aTaar.

busz "merononorua" TymyHyryH "merox’" TyHIyHY-
TYHOH aifplpManail Ommuornbn3 kepek. MeToIomorus —
Oy meHe TapOus mporeccuH e OenTmIyy Oup HaTHIFKara
KETHIIYYre OarbiTTajraH bIKMalap/blH )KaHa bIKMajap-
JIIH TYTYMY.

Jlene TapOUMSsICHIHBIH Oap/bIK METOIOPY KU TOIKO
OonyHeT: aTalbiH (feHe TapOus MPOIECCHHE MYHO3YY)
’KaHa XKaJmbsl (IMIaKTUKAJIBIK OMIINM Oepyy skaHa TapOus-
7100 GarbITBIHA KOJJIOHYJIAT).

JeHe TapOUsICHIHBIH ATAWBIH METOJAOPY:

a) KaTyy YeKTeIreH KOHYTYYJIepIYH bIKMaJaphl;

0) OIOH BIKMACHI;

B) aTaaH/AIyy bIKMAaCHI.

JleHe TapOUSICHIHBIH KAJIIBI METOAIOPY:

a) Ce3JepAY KOJIJOHYY BIKMallaphl;

0) KepcoTMO Kypasaap. bl KOJIAOHYY BIKMaJIaphl.
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O10H BIKMACBI:

Jlene TapOusi mpoueccuHze CHOPTTYH JKaHa KbIid-
MBUIYy OIOHJIapABbIH 3JIEMEHTTEPHH KOJIIOHYY OIOH BIK-
Machl fen aranaTr. OHIYH BIKMackl TOMOHKY/OH e3re-
YOIIYKTOPre KaHa MYHO3/10MeJIepre 33:

1. berrmmyy Oup MakcaTka JKeTYy YYYH OIOHUY-
Japapl OIOHIYH IJIaHBI JKaHa TapTHOM OOIOHYA YIOIITY-
pyy (keHuMI).

2. ATaaHNAIUTHIKTBIH KY4YOIlYy, XCHHIIKE OONTOH
KaaJioo, OIOH y9ypyH/ia OIOHUYJIap/IbIH MaaHAMNbI.

3. OroHAYH XKYPYIIYHI® MAaIIBIKTBIPYYIyIapAbIH 63
aNJpIHYa apakeTTeHYY YeYMMH (OIOHIYH KaTBIYydyCy
4ypKOO, CEKHPYY, BIPIBITYY BIKMAChIH TaHIIANT).

4. Ap kaHgal KeIMMBIIAAP, aNapIblH OI0H yUypyHAa
KamnbICTaH naia 0oyiy, ap KaHaal KOHYTYYJIepe.

5. OH y4yypyHIa OIOH KaThIUIYy4yJIQpbIHBIH ap
KaH/ail MaMuIenepy.

O10H BIKMACBIHBIH JKapAaMbl MEHEH (H3HUKAJIBIK Ta-
TaaJ canarTap/ibl epuyTyyre 00JoT (Kyd, YblIaMKaIIbIK,
IIaMaraiuislK, S1THK), MypJla YUPOHYITeH KbIHMbIIIap-
Il ©PKYHIOTYY KaHa OKYydyJIapJblH HHCAHIBIK CarlaT-
TapbIH 6pYYTYY (KalpaTTyyiIyK, TAIKBIYTHIK, YIOIITYPYY-
YyIyK, ©3 aJlJ[bIHYa YCYHUM KaObLT ayy) KaHa Oamrkaiap
Oarka MakcarTap. KeHyryynepay OloH TYpYHIO 6TKepYY
CTY/ICHTTEpAM ©3YHO TapThIIl, XKAKIIbI TAACHP KaJITHIPaT,
TEH CAJIMAKTYYJIYKTy cakTailT. OIOH BIKMAaChIHbIH KEMYH-
JMKTEPUHUH OMPH — JKYKTYH KOJIIOMYH Tak OuibereHu-
ous.

MennemITHH MeTOLY. MenaemTHH METoy — JIeHe
TapOusl KOHYTYYJIepYH MeJZIen TYPYHIe aTkapyy. Mei-
JICIITHH YCYJIYHYH HETH3TH ©3redelyry — aTaaHZIallThl,
KOMaH/IaHbl, TONITY XEHYY YIYH KYPeIll, KYpelll, MeJ1eI-
THH IIapTTapbIHAA YeMITHOHATTA JKOTOPKY HaThIMbKaap-
ra sketuiryy. byi pikma ap kaHzal MakcarTapnaa KoJiio-
HyJaT. Mucanbl, aIenTyyJiyK, IMIeKUYMIIMK, JICHE Tap-
Ousi, 0Op KbIpJaayijia NIaMJIaraiJIbIKThl JKaHa 4yebepun-
JIMKTH ©PKYHIOTYY. ATaaHIAIITHIK BIKMAChl a/1aM opra-
HU3MHUHUH MYMKYHUYYJYKTOPYHO YOH Talantap/bl KOOI,
aHBIH aHJaH apbl Te3 OHYIyuIyHe ebesre Ty3eT. byn
MEIICIITHH METOJIUKACHIH MUIIETTYY TYPAO >KY36Tre
aIIBIpyyHYH ©0eirecy: CTYICHTTED ChIHAKKa KEJHIIH
KepeK, KOHKYPCTYK KOHYTYYJep abaaH MBIKTHI Jasp/blK
MEHEH, aHTIIeCe 00p XKYK aJap/bIH I€H-COOIYT'YHa 3bISH
KEJITHUPHUIIN MYMKYH.

MBpbIHaH THIIKAapHI, OYJI METOJ] CTYAEHTTEPACH Ko-
HYTYY y4ypyHIa naiija OoJiroH tamnmibipMa OOKHYA Te3
apajia 4eunM KaObUI allyyHy Tajnal KbuiaT (RHTKEHH Mell-
JIell y4ypyH/ia MyrajdiM/IMH, MaIIbIKTRIPYYYYHYH KeHe-
IIMH yTYy ©T6 3JI¢ KYMOH).

OKYTyyHYH MeTOI0pPY KeCKHH YeKTeren. Keny-
I'YY y4ypyH/aa Oup Heue koily KaitanaHyydy *KYKTepIy
KaHa 3C ayyHY Ke3eKTCUITHPIeH, MallbryyJaa KaTyy
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YeKTeIreH KOHYTYY BIKMalapblH KOJAOHYY KOITereH
MYMKYHYYJIYKTOpIy Oeper:

1. XKyxTy Katyy mos3anoo. Byn bIKMaHBI KOJIOHYyyJa

KYKTY MUHHUMYyMTa 4eiinH kebeiiTyyre, Oamkapyyra 6oJoT.

2 Ap kaHzmail QU3MKaIBIK KYY KaCHETTEPUH HILTEIl
YBITYy JKaHa KOHYTYY apKbUIyy ACHEHUH ailppiM Oemyk-
TOPYHO TUHTU3IEH TaaCUpHU.

3. Jlene TapOmsi IpOIECCHHIE KEKEeUe OKYTYYHY
KOJIJIOHYY.

4. Ap kaHOal TaTaax KOHYTYYIOpre MaIlbIryy.

5. Jlene TapOus KeHYTYYNepyH cabak ydypyHIa
JKaHa ap KaHAal KypakTarbl afaMIapAblH OPTOCYHJArbl
KOHYTYYJIepay KOJJIOHYY MYMKYHUYIYTY. By biIkMaHbIH
JKap/iaMbl MeHeH OM3 KUYMHeKed OannmappaH Oamiramn
Kapbllapra YeHHHKH KOHYTYYJIOPY KOJIOHO allalbI3.

Karyy dexreireH MambIryy METOJIAOPY 3KH TOIKO
0eYHOT: a) KbIMMBUITa JasgpAbIK; 0) (PU3MKAIBIK KACHET-
TEpUH 6PKYHAOTYY.

AKypym-Typymay yipeTyy MeToAuKAchl. ApakeT-
THH TaTaaJAbITbIHA XKapalla aHbl TOJYTY MEHEH JKe JKa-
PBIM-KapThIIail OKyTyyra 00JIO0T.

BbyryHzneil mambiryy bIKMackl TOMOHKYIOH ydyp-
napaa KeHyryysiepay Oy30aii OyTyHIel OKyTyynaa KoJi-
JIOHYNaT.

- )KOHOKOU apakeTTepau YUpeHYY/e;

- )KOTOPKY (DU3UKAJIBIK KaHa TEXHUKAIIBIK TAsPABITHI
0ap CTy/IeHTTep MEHEH MalIbITyy cabaKTapbIH/Ia;

- apakeTTH JeTalayy TYpAe YHpeTyy MyMKyH 0oJ-
6oroH ydypma, Oy3ynyyHYyH TEXHUKAJIBIK HETH3MHUH
caraThl )XOK OOJITOH yUypaa;

- Mypaa YHpeHYIJITeH KeHYTYYJIepay OpKYHIOTYY.

Kenyryynepay neranayy okyTyy METOAyHIa KbIii-
MBUT-apaKkeT ©3-63YH4Ye ©3AeIITYPYJIYI, aHAaH KHHUH
TONYTy MEHEH KairtanaHatT. (Mucanibl, FTHMHACTHKA/IA all-
JIBITa KBUIIBIPYY, OPAYHAH TYPYY, )KaH KOHYTYYI6PYHYH
TEXHUKAChlH YHPOHYII, ©3IOIUTYProHI6H KUWUH TOJIYK
KaiTanaoo x.0.).

Maimusiryynap Tataal MOTOPHKANBIK KOHAYMAOPIY
YHPOHYYHY ©PKYHIIOTYY YUYH KOJAOHYIAaT. MbIHJal Ke-
HYTYYJIOpAYH TEXHHKACHl HETH3TH, TAaTaal KOHYTYYJep-
JIYH AeTanjapbiHa okmonl. by keHyryynep cryneHrrep
YUYYH ap Tapanryy, TYIIYHYKTYY jKaHa )eTKIIUKTYY 00-
JyIry Kepek.

Du3HKAIBIK KAaCHETTePAN MIITeN YbITyy bIKMa-
Japbl. OU3MKAIBIK KacHEeTTEpPIH OHYKTYpYYre OarbiT-
TanraH KOHYTYYHYH KECKHH 4YeKTEeNTeH METOII0pY
KOHYTYYHYH JKaHa 3C aJlyyHYH ap KaH#ai (opMamapbiH
afKaNbIITEIPYy MYMKYHUYIYTYHOH YiaM KOJIOHYJIAT.
Kenyryy — Oy ¢ u3HKaIbIK HITTHH aJaMIbIH OPTaHU3MHU-
HE ap KaHJail AeHr3Je TUiru3res taacupu. XKyKTyH ke-
JIeMY aHBIH WHTEHCUBAYYJIYTYHO jKaHa KeJIOMYHe jkapa-
ma 605101, XKYKTYH Kenemy Oy pU3HMKaIbIK HIITHH CaHbI
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(mucanbl, 10 MYHOT 4ypKoO, KalTalOOHYH CaHbI X.0.).
KeHyryyHYH HHTEHCHBAYYIIYTY — Oy Oenruiyy Oup mes-
rHiIery (PU3UKAIIBIK MIITHH MHTEHCUBAYYIIYTY JKaHa bl
JaMabITel. MUKy KaHa THIMIKBI )KYKTOM KOPCOTKYUYTOpPY
6ap. CBIPTKBI KOPCOTKYUTOP — KBIMBIIIBIH BUIIAMIBITHI
(aypkoo, meDxa TeOyy, cyyma cy3yy xk.0.), cmopTrory
OIOHZAPJIBIH TeMMH K.0. IHTEeHCHBIYYIYKTYH HYKH Kep-
COTKYUTOPY — >KYPOKTYH KarblIlIbl, OENTHIYy OMp Me3-
THWIJIETH KY4Y-apaKeTTH e14ee. AlaM [E€HECHUHE THITru3-
TeH TaaCHpPHHE ’Kapallla KYK:

- KWYUHEeKed (KYpeKTYH Karsimisl MyHeTyHe 130ra
YeiluH);

- OpTOY0 ()KYPOKTYH Karbliibl MyHeTyH® 131-155);

- 4OH (KYPOKTYH Karsliisl MyHOTYHE 156-175);

- )KOTOPKY (3KYPOKTYH Karsiisl MyHoTYyH® 176-190);

- oTe Xoropy (KYpeKTYH Karblllbl MYHOTYHO
19010H ambIK).

Kyk cnoprduyHyH WIIMHE XaHAa WINTHH TEMITMHE
*Kaparra Oup KajblnTa aHa e3repyinme 0omoT. TypykTyy
KYK — Oyn Oenrmnyy Oup yOaksITTa CHOPTYYHYH apake-
TUHWH UHTCHCUBAYYJIYTYHYH ©3repymry (KOropyaaH Te-
MOHT® YeHHH e3repymy MyMKYH). JKyk ap maiieiM sc
alyy MEHEH aJIMalllbIll TYPYIy Kepek.

Oc anyyHyH y4 Typy Oap. Anap: )keHOKe#, KECKHH
YeKTeJreH JKaHa SKCTpeMalAyy

1. XeHexell jxe TOITYK 3C allyy apajbll'bl — KHHUHKA
KalTanaHyy4y *XYKTOMJYH ajJblHIa OMp KOHYTYYHY aT-
KapraHiaH KHMWH OpraHU3MJIMH HINTee >KOHIeMYH TO-
JYTy MEHEH KaJIbIObIHA KenTupyYY. KaH TambIpiapasH co-
TYIIYH 3CENTOee MEHEH TONYK KalblObIHA KEeJITHPYYHY
aHBIKTaHOBI3. Mucaipl, MabIryylaH KUHAH KYPOKTYH
corymy 180 Mun/MuH, TONYK KalbslObiHa Kenyy 60 coryy
/MuH.

2. Katyy ac anyy apanbIrbl — MaIIbIKTBIPYYIYHYH
JIEHeCH TOIyK KanbIOblHa KejOereHae OWp KOHYTYYHY
JKaHa KUMMHKYU KalTaJlaHyy4y KYKTY KaTajuaoo.

3. Uykyn ac anyy Me3rwiid — Oyn JCHEHWH WIITOO
KOHIOMY JKOTOpyJaraHja, MAalIbIKTBIPYyUYyHYH Malllbl-
ryyra HHETH TOJIyTy MEHEH Oaifkairania KHHHMHKH KYK-
TeM mnaiina 60s10T. Ma3myHy O00r0OHYA 3C alyy MAacCUBIYY
(KBIMMBIJICHI3 JKaThIM, KIHMBUICHI3 Oy IdyHIap) *KaHa aK-
TUBIYY OOIym OeIyHOT. AKTHBIYY 3¢ aixyy — Oyi criopT-
4y MYPYHKY KOHYIYYre KaparaHaa >aWblpaak TeMIl
MEHEH KbIHMBUIIAIBI (MUCAJIBI, YypKaraHaH KMHUH jKai
Oacyy).

DOu3uKATBIK KacCHeTTepAU HUIITeN YbITyy YYYH
TOMOHKY bIKMAaJIap KOJAOHYJIAT:

JKeimmakait atkapyy (CTaHZApTTYy) BIKMachel. by
BIKMa TYPYKTYY, y3aK MOOHOTTYY, Y3I'YATYKCY3 KOHYTYY-
HY Tajiam KelaT (MHUCAIIBL, aJIbIC apalibIKKa IypKoo, Cyyaa
CY3YY, KalbIKKa Cy3YY *k.0.). By yaypna skyk sKoropky
neHr»aanH 70% ammamsl Kepek, *KYPOKTYH KarbIIIbl
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MyHeTyHe 130-150). Y3akka co3yiras y3ryiaTyKcy3 M-
TOO KYPOK-KaH TaMbIp XKaHa JIeM alyy cHUCTeMallapblH
YBIHJAI, OPTaHU3MAMH JKaJIIBl YBLIAMTYyJIYTYH OpUYTOT.

O3repyiMe aTkapyy bIKMachl. By bIkmana KYKTYH
apbIMbl KOHYTYY YUypyHIa ap KaHaaili 0onoT (MHCAJbL,
puraMabeIrel 400 metpae — Oupuaun 100 MetpauH 1/2 6e-
nyry, sxuHuAcH — 100 MeTp, yuyHuycy — 100 MeTp, Top-
tyHuycy — 100 metp, TepryHuycy — 100 metp. otypart).
Byn uypkoo yuypyHAa )KyK KHUMHEKEHIEH YOHIO YeHnH
©3repeT XKaHa TECKePHUCHHYE. O3repMe aTKapyyHyH Me-
TOJIYHYH JKapJaMbl MEHEH O3 JKalIlbl YbIAAMIYYIYKTY
JKaHa  BUINAMJIBIKKA YbLIAMAYYJIYKTy —OHYKTYpeOys,
CIIOPTUYJIap bl SHEPTHULITYYy Oonyyra yipeTeOys.

Kaiitanoo pikMacel. Byn bIKMaHBIH KYPYIIYHIO KO-
HYTYY KeIl KaliTallaHaT, apajbIKTarsl 3¢ alyy ydyypyHaa
OpPraHu3M TOJYK KalblOblHa KEJIHIIH KepeK (MHCAbL,
KBICKa apaJIbIKKa 6Te KOTOPKY bIIIaM/IbIKTa dypKaraH/a,
apabIrsl TOIYK Oomymry kepek). Kaiftainoo sikmackr Kyd-
TY, BUIOAMIBIKTHI JKaHA KYYTYH BUIIAMIBITHIH, BUIAAM-
JIBIKKA TYPYKTYYITyKTy OHYKTYPOT.

Jlene TapOust MpaKTUKAchIHIa KalTallaHyydy METO-
JOpIyH ap KaHIal Typiaepy Ke3zemieT. Mucansl, [UKII-
JIUK KOHYTYYJIOpIy ’Kacool0 TOMOHKY THUIITep Kem Ke3-
JIeIeT:

- TYpYKTYy Oupaeit apansikta qypkoo (7 x 100 m);

- aKBIPBIHJBIK MEHEH y3apThUIraH apajblkka 4ypKoo
(200x400x600x800);

- aKbIPBIHBIK MEHEH KBICKapTaH apalibIkKKa 4ypKoO
(800x600x400x200);

- aKbBIPBIHIBIK MEHEH Y3apblll, aHAaH KUHWH aKbl-
PBIHABIK MEHEH KBICKapTaH apaibikka aypkoo (200x 400X
x600x 800x600x400x200).

OpTOHKY aTKapyy BIKMachl. Bys MeTonayH MaHbBI3BI
— KalTayian KeHYTYY JKaCOOHYH JKBIIITHITHI XKOTropy (3Ky-
POKTYH KarbInbl MyHoTYHe 160-180 xomy) xaHa 3¢ anyy
apaibIThl KaTyy. KeHyryyneH kuituH 3¢ anrania xypex-
TYH Karslmbsl MyHeTYHe 120-140ka weliuH co3ynyrm, aH-
JlaH KHAWH KOHYTYY Kaiitazana OepeT. Ap Oup jkaHBI )KYK
OpraHu3M TOJYK KalblObIHA KelOeTeHJeH KUHUH Oepu-
ner. D¢ alyy akTHUBYY K€ MacCUBAYY OOIyIIy MYMKYH,
KOHYTYY UBIHXKBIpYa TYPYHI® aTKapbulaT (MHCAIBL,
7x200). By pIkMaHBIH KapIaMbl MEHEH KbICKa YOaKBIT-
TBIH WYMH/IE >KaJIIIbI KaHa ©3reue YbIJaMIyYyIyKTy eHYK-
TypyYre OooT.

Xoropynarst MeToaI0p AeHe TapOust MPAKTHKACHIH-
Jla J)KeKe TaHa sMec, KiIaccu(uKausuIlaHraH TONTOPIO0 J1a
KOJIOHYJAT (MUCAIBI, OUPIAUKTYY OPTO MAIIBITYy METO-
Iy, ©3repMe-0pTO MaIIbITyy METOY K.0.). MbIHIal BIK-
MaJap/isl TONTOO BIKMAaJaphl OPraHM3MINH (HyHKIIMOHATI-
JIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPYHYH ©CYIIYHO OH TAaCHUPHUH THMA-
TH3HI, (PU3UKAIBIK KACHETTEPANH KEHUPH CIIEKTPUH HIII-
TeII YbITar.
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Poraumsneik atkapyy bikmachkl. Cropt 3anja kaHa
CHOPTTYK asHTYaJIapAa TerepeKuesie kahrankan "oexer-
Tepae" alJIaHbIN KOHYTYYIOPIY 5Kacoo aiaaHyy bIKMachl
JIeTI aTanart.

"Cranuusnapaa” (cansl 6-10 Gomynry MYMKYH) jke-
HOKOM, TaaHBII KOHYTYY »KacajiaT (MHCAIBI, [ITaHTaHbI
Jaera Typyy, TYpyy, Kypay Taptyy x.0.). Kenmyryy-
JepAyH caHbI ap Oup "Oekerre" e3yHUe aHBIKTanat. bup
cabakra "aimaHaHbl" OMP-Y KOy THIHBIMCHI3 )K€ THIHBI-
ryycy3 erce 6omnot. KeHyryyHyH Oup payHOyHYH yOax-
TBICBIH, 3C ajyy apalbTblH, KaiiTanaHyy CaHbIH ©1966
Kepek. AliaHMa aTkapyyHyH Oup Heue TypJiepy Oap:

1. Kemke ueiinH keHYryyiepay skacanbi3. Cabax
TBIHBITYYCY3 ©TKOPYJIYI, Y4 Oy Terepek Ooiym Kaii-
Tananapl. Ca0aKThIH MUJIJIETH JKANIBI J)KaHAa ©3re4e Ybl-
JAMIYYIyKTy KaJdbIITaHABIPYY.

2. OpToHKY aTkKapyy BbIKMachl MeHeH. KeHnyryy-
JI6PIYH OPTOCYHA 3C allyy KaTyy apajbIKThl CAKTOO, Ky4-
TY JKaHa BUIJAMJBIKTHI, YBIIAMIYYIYKTY YHPOTYY YUYH
KOJIIOHYJIAT

3. bupaukTyy atkapyy bIKMachl MEHEH. OC alyy
ME3TWIN TONIYTy MeHeH. KyuTy jkaHa bIIaMIbIKThl YHPe-
TYY YYYH KOJIIOHYJIAT.

Terepek OKyTyy METOAyH KOJAOHYYyJIaH MYpPYH,
KOHYTYYJIep TONTOIITYPYJIyH, YIOUITypynaT, "Oekerrep-
JUH" KalramkaH xKepHu, KOHYTYYHYH KeJIeMY aHBIKTajar.

Jllene TapOMsiCHIHBIH MPUHIUNTEepH. MoTtopuka-
JIBIK KOHIAYMIOPIYH KaHa JKOHAOMIOPAYH KalbIITaHbI-
Wbl, (U3UKAIBIK CaNaTTapAblH ©HYTYIIY METOIUKaja
TIPUHIUIITED JIET aTaJIraH XKaJIbl Mblii3amaapra Oar uer.
Bynap spexenep/e xa3bpuira aMmec, OUpOK anap/isl aTka-
pBIII Kepek Jien aifryyra Oonot. [lpurunnrepan oumnyy,
anap/pl MPAaKTHKaa KONJIOHYY AeHe TapOus IpOIeCcCHH
opKyHneTeT. [/leHe TapOus MpOLECCUHIE TOMOHKY Kep-
coTMeIIep KeHUPH KONJOHYJIaT:

1. AH-ce3uM xaHa KHUTePAYYTYK.

. KOpCoTYY.

. BIPAATTYYIyK.
. AKBIPBIHJIBIK.
. Kezekryynyk.
. Keke agam

AH-Ce3UMIMH ’KaHA HII-aPAKeTTUH NPUHUMOM.
Byn npuHIMOTHH MakcaTsl — A€HE TapOus MPOLECCUHIE
MAaIIBIKTBIPYYdyIapAblH IeHe TapOus »aHa CIOpT HII-
apakeTTepuH aH-Ce3UMAYY TYLIYHYYCYH YIOIITYPYY, TY-
PYKTYy AMJITHPJIMTHH, KbI3bITYYCYH KaJIBINTAHABIPYY XKa-
Ha aNapblH YIIyJ WOI-apakeTTepre >KUTepAyY YMTYIyy-
cy. AH-ce3uM — OyJ aJaMbIH KAIIOOHYH >KaJIbl MbIii-
3aM/IapblH, Oap/bIThIHBIH YBIHABITHIH Tyypa TYIIYHYY,
OIIOHYH HETH3WHJAE KEeNEYCKTETH WII-apaKeTTepIau Ty-
PYKTYy OarsITTail anyy *XeHAeMAYYIYTY. AH-CE3UMANH
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HETH3HM — MalIBIKTHIPYY4YYHYH aKblIra ChISIPJIBIK MaKcart-
Tapbl KOOI, OIOJ OArbITTHIH YEKTEPUH KaHa HaThIHkKa-
JIapbIH ajl/IbIH-aJIa ce3uIl, ce3e omnyycy. Jlene tapous my-
rajliMH, CIOPTTYH MalIbIKTBIPYY4yCy CTYAEHTTepre ao-
JIaH avblK, aap.bl KbI3BIKTHIPA TYPraH Tak, 0ObEKTUBAYY,
JKaKIIbL, Tyypa, OMIUK MakcaTTapAbl KOE OMIIHIIHN Kepek.
OmoHAO raHa ajmapAblH TYPYKTYy, aublK-aiiKbIH KbI3bI-
ryycy, OIIOJN MaKcaTTapra KeTyy Kaajuoocy, ap oup KeHy-
ryyre OONroH Kymapsl O0JIOT. AH-CE3UMAYYIYK jKaHa
aKTUBAYYIYK MPUHIMONHNH TalIIbIpMaJapblH aTKapyy-
Jla MYTaJuM, MAIIbIKTBIPYYdy TOMEHKY MaceJelepauH
HETH3MH/E TOMOHKY TaJanTap/bl aTKapyyra THHHUII:

1. JleHe TapOWMSCHIHBIH MakcaTTapblH >XaHa MMII-
JIETTEPHH aTKapyyra CTyJIeHTTePANH MOTHUBAIMSICHIH aH-
CEe3UMYY KaJbIITaHIBIPYY. DTrep/e CTyJeHT MaKCaTThIH
MaaHWJIYYJYT'YH TYLIYHYII, aHbIH TalllbIpMaiapblH aTKa-
pyyra auiarup 00Jco, OKyy TMPOIECCH TE3HP3IK SKaHa
JKaKIIBIPAaaK ©31eIITYpPYIeT. MambIKTeIpyydyaap Ku-
WUHKH (PKaKBIHKBI) YKaHa KeJICUYCKTETH (TBICKBI) MaKcat-
Tapabl KOIOIIYy KepeK. Ayap YYYH KeJICUeKTEerH MaKcat-
Tap: CIOPTTYK HaaMmIsl anyy, [Ipe3nieHTTHK TecTTHH
HOpPMaJapblH aTKapyy, MEKTENTHH, paloHIyH Kypama
KOMaH/IaChIHBIH My4ecy Ooiyy x.0. Kuilimnku makcat-
Tap: 6upee TaTaay KeHYTYYJIOPAYH BIKMaJapbIH ©3/6Il-
TYPYY, Oenrunyy Oup ¢usmkansik canarrapibl OHYKTY-
pyy k.6. CTyAeHTTep NIE€H COONYryH YBIHJIOO JXKaHa ap
KaHIail (U3MKaIbIK camaTrrapAbl OHYKTYPYY YYYH Cy-
HYIITaJITaH TalllbPMaHbIH MaaHUCHH >XaHAa MaaHHCUH
TaK TYLIYHe OMIIUIIN KepeK.

2. Cabakka OOJTOH AWITHPIIHK, KBI3BITYY MEHEH Ka-
THIIIYY, W3AEHYY *XeHIAeMY. [leHe TapOus cabarbel ydy-
PYHZIa OKyydyJiapra KbI3BIKTYY TaIIIbIpManaps! 0epyy-
re, OIOHJap/Abl OWHOOTO, Y3TYITYKCY3 0aa Oepyyre, e-
TUIIKEHIUKTEPUH MaKTOOTO, CHIHIOOTO, KEKEe TalllIbIp-
Manapael Oepyyre yuaeiT. OkyTyy »aHa TapOUsIOO
NPOLIECCH  MAUIBIKTBIPYy4YyJapAblH OWIMMHMH jKaHa
TaaHbI OMIIYYCYH KaJbIITaHIbIpaT. KelMBUIABIH JKaHbI
BIKMAJIAPbIH, BIKMAJapbIH, JKaHbl JIEMEHTTEPUH H3[00,
ap KaHAail bIKManap/pl U316 CTYICHTTEPIH ©3YHe Tap-
THIM, ajlap/bl YbITAPMAYbUIBIK M3]166Te, aKTHBIYYIYKKO
TYPTOT.

3. MamsIKTEIpyy9yJIapIbIH 63 apakeTTepuH 0aifkoo
JKaHa KOHTPOJJI00 JKOHAeMYH OHroryy. byn Ttamanter
KaHaaTTaHABIPYy YYYH CTYAGHTTEp KOHYTYY Y4ypyHZIa
©3YJIOpYHYH MHTWIMKTYY € MHTHIIMKCH3 apakeTTepHH
TalIan, aTkapyy TeXHUKANapbIHIArbl KaTajap.bl Taall,
anap/ipIiH maiia OoJIyLIyH jKaHa anapbl KaHTHUIT OHI00
KEepEeKTUrHH Omnin kepek. CTyIeHTTepIMH MaaHaibIH
KO30MOJI/100, KOHYTYY JKaco0, TPEHHUHIIUH KYHIOIYTYH
KYPry3yy, OObEKTUB/YY KaHa CyObEKTUBYY MaaslbIMaT-
Tap/Ibl TAII00 )KOHIOMY 6pKYHIOHT. 3aMaHOan aeHe Tap-
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Oust cabakTaphIHJA CTYICHTTEPIU 63 apaKCTTCPHH aH-Ce-
3UMJIYY Oalkapyyra TYpTKY Oepyy Y4YH TOMOHKY METO-
JIMKAJIBIK BIKMaJIap KOl KOJIIOHYJIAT:

- KbIHMBII-apaKeTTH KOPCOTIOCTOH, CO31Y KOJIMI0-
HYyy MEHEH raHa KeHyIyyJIepry yHperyy;

- MYTQJIMMJIUH aThIHaH (PU3MKAJIBIK CallaTTapabl ec-
TYPYY YUYH KOHYTYYJIOpAy ©3 aniplH4ya TaHaai Omyy;

- KOHYTYYZIOH KHHUH TEXHUKAHBIH CallaThlHA ©3YH-
o3y Oaa Oepyy, e OKyydyJIapIbslH dKHAECH OUpH-OMpHH
Tyypa 6aanoo MyMKYHUYIYTY;

- JKaHbl KOHYIYYJIepay YHPeHYYAe Tyypa KbIHMbLI-
apakeTTH ce3yyre jkapiaMm OepreH aTailblH TpeHaep-
Jopay, maiMaHIapas! KOJIIO0HYY;

- KeHyryyneH kuiimH napoo KeHYIYYy TEXHHKa-
CBIHBIH canarhl JKOHYHI® MaajbIMaT OepUHM3, KEeHEII
OCpHHMU3.

Hnaocrpanuss mpunnudn. Busyammsanus — Oy
aJlaM/IbIH Ce3YY OpTaHIapblH TaaHyy, TYIIYHYY JKaHa Ty-
HIYHYY HPOLECCHUHIE KOJIOHYY. AN 3MH JCHE TapOus
’KaHa CIIOPT IPOLECCHH/E BU3YAIAITHIPYY NMPUHINOH
OKYTyyZa >kaHa TapOWsuI0010 KOJIOHYyHaT. KeIMBUIABD
YipeHYY KepYy MEHEH raHa sMec, yryy kaHa OyJIdyH HH-
TYHLMACH MEHEH J1a TYIIYHYIYIIY Kepek.

Ap KaHJail aHAIN3aTOPJIOPAYH OEIrHiIepy OKyydy-
JapAbIH aKBUI-3CHHIAE YHPOHYN JKaTKaH KeHYTYYHYH
TONyK 3JiecuH OepeT. KepcoTyy NpUHIIMONH MpakTHKaIa
KOJIJOHYY TOMOHKY 16} KO0JIJI0p MEHEH KOJJIOHYJIAT:

- KeHyryyHyH nerannyy ke TOJIYK KepPCOTMOCYH
MYTaJIMM K€ MBIKTBI AasipJalrad CTyACHT aTKapar;

- ap KaHJall KepceTMe KypalJlapblH KepCeTyYy.
Amnap: cypetrtep, nuarpammanap, gorocyperrep, KHHO-
rpaMMaiap, BUI€OMarHUTOQOHI0p, KHHOTacMaap x.0.;

- OKYy4yHyH KaiiMaHa ce3aepy: 0asHZ00, TYLIYH-
IYpYY, aHaIn31100, OyHpyK ce31ep x.0.

- KBIMBLT TEXHUKACBIHBIH TaTaasl 0eIyKTepYH, 3J1e-
MEHTTEPUH, KbIIMBLI-apaKeTTEPUH Ol KYTYpTYIl KaiiTa-
5100. Byn uaeomoropayk kalTanoo Aen araiar.

Nnmoctpanusi npuHIUOUH KOJIIOHYYAa, OWU3 MBIH-
Jail M3MIeeHYH HETM3JIEPUH 3CKE AaJIBIIIBIObI3 Kepek.
Kepyy TyTymy apkbilyy KaObUT allyy yd 3TanTa HIIKe
aIIBIpbUIAT: KaObUT alyy, KaObLT aiyy KaHa 3JIeCTEeTYY.
A 5MHU yryy TYTYMY apKbulyy KaObLI aiyy 3JIECTeTYY
JICHIIJIMH/IE TaHa aTKapbLIaT.

Agnam aliTkaHZapbIHBIH 15% jkxaHa KOPreHAOpPYHYH
25% scuHIe CaKTalT AenieT. Orepie Iy 5K OMiaupyy
4Ooryy KeHeTyJIce, aHna OWIIupYYHYH 65% scunjae ka-
nat (b.I'. Ananses, 1957). Busyangamreipyy npuHInOnH
KOJIJJOHYy/Aa ap Oup aaM YIYH KUM KETEKTeoUY TajI100-
gy 3KeHAuTHH dcke anyy kepek (H.B. Kpacnos, 1977).

bup okyydyna anmblHKBI Kepyy aHaIU3aTopy, SKHHYH-
CUHJIE YTYy aHAJIN3aTOPY, YIYHUYCYH/® KBIIMBLI aHAJIU-
3aTopy Oomymry MyMKYH. KepceTyy npuHImOuH Konmo-
HYy MYHO3Y MallIBIKTBIPYY4YYHYH OMJIMM ajlyy KyparblHa,
KyparblHa, JaspAbIrblHa OaillaHbIITyy. YIIyJl TUOTErH
NPUHOUNTEPIN KEHUPU KOJIIOHYY cabakka 001IroH MOTH-
BaIMSHBI )KOTOPYNATAT, TYIIYHYYHY JKaHa TallIbIpMaHbI
aTKapyyHY *KEHUIICTET.
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